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APCOACHING

Um espaco de referéncia
a nivel nacional

APCOACHING surgiu em 2009
com o objectivo-de ser um espaco
nacional de referéncia na area
do Coaching. Em 2010 foram
criados os primeiros alicerces e lancadas
as primeiras iniciativas. 2011 estd a ser
um ano de crescimento, consolidacéo e
afirmac¢do como movimento associativo
do Coaching em Portugal e dos
Coaches Profissionais Portugueses.
Serdo mais de 100 Coaches
Profissionais Associados a
APCOACHING no final de 2011.
A APCOACHING - Associacdo Portuguesa
de Coaching tem como Misséo:
- Ser uma entidade reguladora
em Portugal da actividade
profissional de Coaching;
- Promover o desenvolvimento e afirmacéo
do Coaching e da profissido de Coach;
- Divulgar o Coaching e a atitude Coach;
- Criar um espaco nacional de
referéncia na drea do Coaching.
A APCOACHING estd alinhada com
uma forma de Coaching que honra
o cliente como perito na sua vida e
trabalho e acredita que todo o cliente
€ criativo e possui recursos dentro
de si mesmo para atingir todos os
objectivos a que se propoe.
Na base de toda a actuacao dos Coaches
Associados da APCOACHING existe
um coédigo de ética que é um garante,
conjuntamente com a formacgédo
certificada especifica em Coaching
com duragdo superior a 150h, da
qualidade do desempenho destes
profissionais de Coaching no mercado.
A APCOACHING tem vindo a afirmar-se
crescentemente, quer através de
parcerias com outras entidades
nacionais e internacionais, promovendo
elou participando em eventos e
semindrios, quer através dos seus
associados que um pouco por todo
0 pais tém levado o Coaching a
organizacges e sociedade em geral,
A APCOACHING organiza a sua actividade

através de grupos de
trabalho: Marketing

e Comunicacao,
Ferramentas,
Publicacdes, Empresas
e Internacional os
quais tém vindo a
desenvolver as areas
estratégicas definidas
pela APCOACHING.
Entre as principais
iniciativas

destacamos criar
artigos, papers,
cadernos de Coaching;
promover

o reconhecimento
anivel nacional da
profissdo de Coach;
criar e desenvolver
ferramentas de apoio
a actividade de Coach
“kit do coach”; organizar
semindrios e outras
acgoes de divulgacao
junto de profissionais,
organizacoes e
publico em geral.

A APCOACHING marcou
presenca em Lishoa em
Junho com o evento
“Como transformar

0 momento actual em oportunidade”,
reunindo cerca de uma centena de
pessoas numa interessante tarde de
trabalho onde o Coaching fez brilhar.
Estaremos presentes em Novembro

na Feira do Empreendedor

organizada pela ANJE no Porto.

A APCOACHING estara presente

nos quatro eventos internacionais

da ISPC e seus parceiros que terdo
lugar em Outubro em Portugal.

Em Novembro acontecerdo ainda

dois Semindrios organizados pela
APCOACHING, em Coimbra e em Faro,
para divulgacdo e promocéo do Coaching
e da “atitude Coach”, culminando
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com o III Encontro Nacional que
acontecerd a 1 de Dezembro de 2011.
Conscientes da importancia que o
Coaching representa para Organizacoes,
Equipas e Individuos, a APCOACHING
assume a responsabilidade de
contribuir activamente para uma
clarificagdo, divulgacéo, afirmacdo e
regulacdo do Coaching em Portugal.
FATIMA MATOS
APCOACHING-Associagéo
Portuguesa de Coaching
Vice-presidente da Direc¢do

Para mais informacdes consulte
0 site www.apcoaching.pt
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